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Yoga nach der Geburt bei Orsina Studach

Yoga Ausbildung 300h Steven Thomas Airyoga Zirich

Yin Yoga Ausbildung 30h Katrin Knauth Yogibar Berlin

Yoga im Strafvollzug, Psychosomatik und Yoga 7h Dieter Gurkash
Yoga Akademie Freiburg 100h Ausbildung

Anusara Immersion Chris Chavez Istanbul
& Katchie Ananda Zirich und LA& John Friend Genf

Yoga Ausbildung 200h Steven Thomas Airyoga Zurich

6 x Vipasana, jeweils 10 tagige Meditationen in Stille (Schweiz, Deu

Fortlaufende Weiterbildungen in Tanzmeditation (5 Rhytmen)
Weiterbildung Spirituelle Psychotherapie Basel Evelyne Vuilleuumiel
Weiterbildung Spirituelle Psychotherapie Zirich Evelyne Vuilleumie
Schweigen- und Fastenseminar im Kloster Maria Laach Rune Tdlke
Somatic Experiencing (SE) Vorkurs Berlin

Tribe Selbsterfahrungsseminar Rainer Trost Berneroberland

5 x Kairos Retreat Johannes Michels (Enlightment Intensive) Bran
Motivierende Gesprachsfiihrung FHNW Basel

MBSR; Mind Body Stress Reduction Basel

Vorkurs systemische Familientherapie Weinheim

Bachelor in Sozialer Arbeit FHNW
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